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Επώνυμο: Μπρούμου 
Όνομα: Γερασιμούλα (Μίνα)
Ημερομηνία Γέννησης: 20/09/1979
Διεύθυνση Εργασίας; 28ης Οκτωβρίου19, 453 32, Ιωάννινα
Τηλ. Επικοινωνίας: 6938900415        
e-mail: broumou_mina@hotmail.gr  

 2005  -  2008:  Πτυχίο  Φιλοσοφικής  Σχολής,  Τμήμα  Ψυχολογίας,  Αριστοτέλειο
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης

      Γενικός βαθμός πτυχίου: λίαν καλώς (7.07)
      Τίτλος πτυχιακής εργασίας: "Προβλήματα Συμπεριφοράς Παιδιών και  Εφήβων και

Τύπος Οικογένειας"
Βαθμός πτυχιακής εργασίας:  άριστα (10)
Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος Ψυχολόγου (Αριθμ.Πρωτ: 2835/08)

 2003 - 2005: Μεταπτυχιακό δίπλωμα με ειδίκευση: «Ψυχολογία - Συμβουλευτική στις
Επιστήμες  της  Αγωγής»,  Σχολή  Επιστημών  Αγωγής,  Π.Τ.Δ.Ε,  Πανεπιστήμιο
Ιωαννίνων  
Γενικός βαθμός πτυχίου: άριστα (9.59)
Τίτλος  μεταπτυχιακής  εργασίας:  "Προβλήματα Συμπεριφοράς Παιδιών  Σχολικής  και
Εφηβικής Ηλικίας: Εκτίμηση, Καταγραφή"
Βαθμός μεταπτυχιακής εργασίας:  άριστα (10)

 1998  -  2002:  Πτυχίο  Φιλοσοφικής  Σχολής,  Τμήμα  Φιλοσοφίας  -  Παιδαγωγικής  και
Ψυχολογίας: κατεύθυνση Ψυχολογία, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων   

 Γενικός βαθμός πτυχίου: λίαν καλώς (7.98)

 Αγγλικά
 Γαλλικά

 2014 - σήμερα: Μέλος της Εταιρείας Προστασίας Ανηλίκων Ιωαννίνων [Ε.Π.Α.Ι.].
 20/05/2014:  Επιστημονικός συνεργάτης στο πλαίσιο  της Πράξης με  τίτλο «Δράσεις

κοινωνικής ένταξης για ευάλωτες ομάδες στο νομό Ιωαννίνων», η οποία εντάσσεται
στο  Επιχειρησιακό  Πρόγραμμα  «Ανάπτυξη  Ανθρώπινου  Δυναμικού»  στη  δράση  3:
«Τοπικές  δράσεις  κοινωνικής  ένταξης  για  ευάλωτες  ομάδες»  της  Κατηγορίας
Παρέμβασης 1: «Πρόληψη και αντιμετώπιση του κοινωνικού αποκλεισμού ευπαθών
ομάδων  του  πληθυσμού»  του  Θεματικού  Άξονα  Προτεραιότητας  4:  «Πλήρης
ενσωμάτωση  του  συνόλου  του  ανθρώπινου  δυναμικού  σε  μια  κοινωνία  ίσων
ευκαιριών», που συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ) με
αντικείμενο  του  έργου  τα  εξής:  ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ  1  ΑΤΟΜΙΚΗΣ  ΚΑΙ  1  ΟΜΑΔΙΚΗΣ
ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ  ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ  ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  ΠΑ  ΤΟΥΣ  110  ΕΠΙΛΕΓΟΜΕΝΟΥΣ
ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΟΥΣ

 2012  -  14:  Εξωτερικός  συνεργάτης  στο  Κέντρο  Προστασίας  Παιδιού  ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ:
Ψυχολογική Υποστήριξη Παιδιών.

 16/10/2012  -  28/02/2013:  Εργαστηριακός  συνεργάτης  ΤΕΙ  ΗΠΕΙΡΟΥ  -  Σχολή
Επαγγελμάτων  Υγείας/  Πρόνοιας  -  Τμήμα  Βρεφονηπιοκομίας.  Διδασκαλία
Εργαστηριακού Μαθήματος «Συμβουλευτική Ψυχολογία».

 22/02/2012 - 30/06/2012: Σύμβουλος Σταδιοδρομίας ΣΔΕ Νομού Ιωαννίνων, ΥΠΕΠΘ,
Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. 



ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ
ΕΜΠΕΙΡΙΑ

 25/10/2011  -  29/02/2012:  Εργαστηριακός  συνεργάτης  ΤΕΙ  ΗΠΕΙΡΟΥ  -  Σχολή
Επαγγελμάτων  Υγείας/  Πρόνοιας  Τμήμα  Βρεφονηπιοκομίας.  Διδασκαλία
Εργαστηριακού Μαθήματος «Συμβουλευτική Ψυχολογία».

 01/09/2011 - : Ιδιωτικό γραφείο ψυχολόγου, Ιωάννινα.
 2011  -  σήμερα:  Αρθρογράφηση  σχετική  με  θέματα  Οικογενειακής  Ψυχολογίας  και

Ψυχικής Υγείας σε τοπική εφημερίδα: «Πρωινός Λόγος».
 2010  -  σήμερα:  Αρθρογράφηση  σχετική  με  θέματα  Ψυχικής  Υγείας  στη  θεματική

ενότητα Ψυχολογία - Συμβουλευτική στην ιστοσελίδα www.ioanninamed.gr.
 19/04/2010  -  30/06/2010:  Συμβουλευτική  Γονέων  στις  Σχολές  Γονέων  Νομού

Ιωαννίνων, ΥΠΕΠΘ, ΓΓΕΕ, ΙΔΕΚΕ.
 22/02/2007 - 11/05/2007: Πρακτική άσκηση, στα πλαίσια των προπτυχιακών σπουδών

του Τμήματος Ψυχολογίας του Α.Π.Θ, στην Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού
Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, η οποία περιελάμβανε: 
1)  Εκπαιδευτικό  πρόγραμμα με  παρακολούθηση  εκπαιδευτικών  σεμιναρίων  που
παρέχει  το  Τμήμα  στα  πλαίσια  της  εκπαίδευσης  των  ειδικευόμενων  ψυχιάτρων,
σχετικά με την ψυχοπαθολογία, τις μεθόδους διάγνωσης κατά DSM-IV και ICD-10 και
τις μεθόδους αντιμετώπισης των κλινικών διαταραχών, και, 2) Κλινικό πρόγραμμα με
παρακολούθηση τεχνικών ψυχολογικής εξέτασης και πιο συγκεκριμένα, εφαρμογή και
αξιολόγηση  διαφόρων  ψυχομετρικών  τεστ  (WAIS-R,  WISC-III,  MMPI).
Παρακολούθηση  της  εβδομαδιαίας  συζήτησης  των  περιστατικών  της  Ομάδας  της
Κλινικής (Επίσκεψη Ομάδας της Κλινικής) σχετικά με το σχεδιασμό και τη συζήτηση
των θεραπευτικών προγραμμάτων κατά τη διάρκεια της νοσηλείας των ασθενών στην
Κλινική. Παρακολούθηση της εβδομαδιαίας συζήτησης των περιστατικών της Ομάδας
της  Διασυνδετικής  Ψυχιατρικής  (Επίσκεψη  Ομάδας  Διασυνδετικής  Ψυχιατρικής).
Παρακολούθηση ατομικών περιστατικών με άμεση εποπτεία.

 10/2003 - 06/2006: Εθελοντική εργασία στον Ξενώνα Β΄ Χαραυγή του προγράμματος

Ψυχαργώς του Περιφερειακού Γενικού Νοσοκομείου Γ. Χατζηκώστα Ιωαννίνων, η
οποία  περιελάμβανε  συζητήσεις,  δημιουργική  απασχόληση  με  τους  ενοίκους,
συμμετοχή  στις  καθημερινές  δραστηριότητες  του ξενώνα,  στις  εκδηλώσεις  (γιορτές,
εκθέσεις εκδρομές).                                                                                      

 10/2001  -  05/2003:  Συμμετοχή  ως  μέλος  του  εθελοντικού  προγράμματος  Best -
Buddies για παιδιά με ειδικές ανάγκες με στόχο την προαγωγή της κοινωνικής τους
συναλλαγής.  Τομέας  Ψυχολογίας,  Τμήματος  Φιλοσοφίας  -  Παιδαγωγικής  -
Ψυχολογίας, Ιωάννινα.       

 2004 - 2005: Εκπόνηση διπλωματικής μεταπτυχιακής εργασίας με θέμα: "Προβλήματα
Συμπεριφοράς  Παιδιών  Σχολικής  και  Εφηβικής  Ηλικίας:  Εκτίμηση,  Καταγραφή". Η
εργασία  ήταν  ερευνητική  σε  δείγμα  500  μαθητών  της  ΣΤ΄  Δημοτικού  και  της  Γ΄
Γυμνασίου που φοιτούσαν σε  δημόσια και  ιδιωτικά σχολεία των νομών Ιωαννίνων,
Θεσπρωτίας, Κέρκυρας, και βαθμολογήθηκε με 10.

 2004: Εκπόνηση πιλοτικής  έρευνας  στα  πλαίσια  μεταπτυχιακής  εργασίας  με  θέμα:
"Προβλήματα  Συμπεριφοράς  Παιδιών  Σχολικής  και  Εφηβικής  Ηλικίας  -  Πιλοτική
Έρευνα". Η εργασία ήταν ερευνητική σε δείγμα 108 μαθητών της ΣΤ΄ Δημοτικού και της
Γ΄ Γυμνασίου που φοιτούσαν σε δημόσια και ιδιωτικά σχολεία των νομών Ιωαννίνων
και Θεσπρωτίας, και βαθμολογήθηκε με :  άριστα (10).

 2002:  Συμμετοχή  στην  έρευνα  που  διεξήχθη  από  το  Συμβουλευτικό  Κέντρο  του
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, με θέμα: «Ψυχοκοινωνική Προσαρμογή και Εξαρτήσεις των
Φοιτητών». 

 2002: Συμμετοχή στην έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε Πανελλαδική Κλίμακα και τη
διεξήγαγε η Επικ. Καθηγήτρια Κοινωνικής Ψυχολογίας Α. Παπαστυλιανού, με θέμα:
«Κοινωνικοποίηση μέσα στην οικογένεια».



ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ

 06-09/11/2014, Πάτρα: 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής  Ψυχολογίας με θέμα
«Συμβουλευτική ψυχολογία: Σύγχρονες τάσεις, μελλοντικοί προσανατολισμοί».

 01 - 04/11/2012, Θεσσαλονίκη: 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Συμβουλευτικής  Ψυχολογίας
με θέμα «Ο ρόλος της συμβουλευτικής ψυχολογίας σε συνθήκες κρίσης».

 03/11/2012,  Ιωάννινα: Ημερίδα με θέμα «Η πορεία της ψυχιατρικής μεταρρύθμισης
στις κοινοτικές δομές: Υπάρχει ακόμα όραμα;».

 22/09/2012, Ιωάννινα: Ημερίδα με θέμα «Βραχεία Ψυχοεκπαιδευτική Παρέμβαση στη
Διπολική Διαταραχή».

 06/07/2012,  Ιωάννινα: Ημερίδα  με  θέμα  «Φροντίζουμε  τους  ανθρώπους  που
φροντίζουν ανθρώπους».

 17 - 20/05/2012,  Θεσσαλονίκη: 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας  με
θέμα «Από τη σχέση στις σχέσεις».

 10/10/2011, Ιωάννινα: Ημερίδα με θέμα «Επενδύοντας στην Ψυχική Υγεία».
 24 - 26/06/2011, Θεσσαλονίκη: Διεθνές Συνέδριο με θέμα «Εκπαίδευση και Κοινωνική

Ένταξη Ευάλωτων Ομάδων».
 09/04/2011,  Ιωάννινα:  Επιστημονική  Ημερίδα  με  θέμα  «Μείζονες  Ψυχιατρικές

Διαταραχές-Όσο μικρότερο  ποσοστό  τόσο υψηλότερες  οι  ανάγκες  ιατρο-κοινωνικής
αντιμετώπισης». 

 26 - 30/5/2010, Αλεξανδρούπολη: 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας με
θέμα «Ποικιλομορφία της ανάπτυξης… πολυμορφία της εκπαίδευσης».

 30 - 31/10/2010, Ιωάννινα: 5ο Πανελλήνιο Συμπόσιο της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας
Ελλάδας - Ένωση Ψυχιάτρων Παιδιών και Εφήβων με θέμα «Η Παιδοψυχιατρική στο
Γενικό Νοσοκομείο - Διασυνδετική Παιδοψυχιατρική».

 24/4/2010,  Ιωάννινα:  Ημερίδα  με  θέμα «Πένθος στην  Παιδική  ηλικία:  Ο ρόλος  του
σχολείου και της οικογένειας».

 28 - 29/03/2009, Ιωάννινα: Επιστημονική Εκδήλωση με θέμα «Ο ρόλος των ΚΨΥ στην
Ψυχιατρική Μεταρρύθμιση. Τα 1000 πρόσωπα της κατάθλιψης: Πρόληψη και θεραπεία
της Διπολικής Διαταραχής».

 03  -  05/10/2008,  Κέρκυρα:  2ο Επιστημονικό  Συνέδριο  Ψυχιατρικής  Κλινικής
Πανεπιστημίου  Ιωαννίνων με  θέμα «Συναισθηματικές  Διαταραχές:  Συνννοσηρότητα,
Θεραπευτικές παρεμβάσεις και εκφράσεις τους στην Κοινωνία και τον Πολιτισμό».

 14  -  15/12/2007,  Θεσσαλονίκη:  Διημερίδα  με  θέμα  «Σύγχρονες  προσεγγίσεις  στην
ανάλυση ποσοτικών δεδομένων: Εφαρμογές στις κοινωνικές επιστήμες».

 03  -  06/5/2007,  Θεσσαλονίκη:  9ο Πανευρωπαϊκό  Συνέδριο  για  την  Ψυχολογική
Αξιολόγηση της  E.A.P.A και 2ο  Διεθνές Συνέδριο της Ψ.Ε.Β.Ε με θέμα «Ψυχολογική
Αξιολόγηση». 

 24/03/2007, Ιωάννινα: Ημερίδα με θέμα «Αποκλίσεις της Ανάπτυξης στην Προσχολική
Ηλικία».

 18 - 20/3/2005, Ιωάννινα: Πανελλήνιο Συνέδριο με θέμα «Σχολείο και Οικογένεια».
 03 - 05/12/2004, Θεσσαλονίκη: 1ο Διεθνές Συνέδριο της Ψ.Ε.Β.Ε. με θέμα «Ποιότητα

Ζωής και Ψυχολογία».
 19 - 21/11/2004, Θεσσαλονίκη: Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ειδικής Αγωγής με θέμα «Οι

Ευρωπαϊκή Διάσταση της Ειδικής Αγωγής: Ανάδυση μιας άλλης Φυσιογνωμίας».
 04 - 07/11/2004, Αλεξανδρούπολη: Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωστικής Ψυχολογίας με

θέμα «Η Γνωστική Ψυχολογία Σήμερα: Γέφυρες για τη Μελέτη της Νόησης».
 20  -  21/10/2004,  Ιωάννινα:  Πανελλήνιο  Συνέδριο  με  θέμα  «Ο  χαρακτήρας  της

εκπαίδευσης: Περιεχόμενο, στόχοι, φορείς, ιδεολογία, προοπτική».
 23  -  27/08/2004,  Θεσσαλονίκη:  5ο Παγκόσμιο  Συνέδριο  Δυσλεξίας  με  θέμα  «Οι

Ολυμπιακοί της Δυσλεξίας».
 29  -  30/04/2004,  Ιωάννινα:  Διημερίδα  με  θέμα  «Δυσλεξία  και  Πολυγλωσσικό

Περιβάλλον στην Κοινωνία της Πληροφορίας».
 21 - 23/11/2003, Βόλος: 1ο Συνέδριο της Ψ.Ε.Β.Ε. με θέμα «Ανθρώπινη Συμπεριφορά:

Έρευνα και Εφαρμογές στην Ψυχολογία και την Εκπαιδευτική Πράξη».



ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ  ΣΕ 
ΣΥΝΕΔΡΙΑ

 07 - 09/11/2003, Ιωάννινα: Παρακολούθηση εργασιών της Πανελλήνιας Επιστημονικής
Συνάντησης «Γενικό Νοσοκομείο - Κοινωνία και Ψυχιατρική»

 30 - 31/05/2003, Ιωάννινα:  Διημερίδα με θέμα: «Ο ρόλος του λογοθεραπευτή στην
σύγχρονη λογοθεραπευτική αγωγή».

 14/05/2003, Ιωάννινα: Hμερίδα με θέμα «Περιβαλλοντική εκπαίδευση».
 09 - 10/5/2003, Ιωάννινα: Επιστημονικό Συνέδριο με θέμα «Ένταξη Τσιγγανοπαίδων

στο Σχολείο: συνέχειες και ασυνέχειες». 
 06 - 08/12/2002, Θεσσαλονίκη: 2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Σχολικής Ψυχολογίας με θέμα

«Ψυχολογία, ολόπλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας και παιδοκεντρικό σχολείο».

 Μπρούμου, Μ., Χούλιαρη, Ό., & Παππά, Β. (2014). Οι Ομάδες Σχολών Γονέων μέσα
από  το  πρίσμα  της  Συστημικής  Θεωρίας.  Συμβουλευτική  Ψυχολογία:  Σύγχρονες
τάσεις,  μελλοντικοί  προσανατολισμοί:  5ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Συμβουλευτικής
Ψυχολογίας.  Πάτρα:  Κλάδος  Συμβουλευτικής  Ψυχολογίας  (ΣυΨ)  της  ΕΛΨΕ  σε
συνεργασία  με  το  Π.Τ.Δ.Ε.,  το  Τ.Ε.Ε.Α.Π.Η.  του  Πανεπιστημίου  Πατρών  και  το
Εργαστήριο  Εκπαιδευτικής  Ψυχολογίας,  Συμβουλευτικής  &Έρευνας  του  Π.Τ.Δ.Ε.
Ιωαννίνων (6-9 Νοεμβρίου).

 Μπρούμου, Μ. & Παππά, Β. (2012). Η Ομαδική Συμβουλευτική στις Σχολές Γονέων: Η
Διαμόρφωση της Γονικής Ιδιότητας /του Γονικού Ρόλου. Ο ρόλος της συμβουλευτικής
ψυχολογίας  σε  συνθήκες  κρίσης:  4ο  Πανελλήνιο  Συνέδριο  Συμβουλευτικής. 
Ψυχολογίας.  Θεσσαλονίκη: Κλάδος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας (ΣυΨ) της ΕΛΨΕ &
Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ. (1-4 Νοεμβρίου).

 Μπρούμου,  Μ.,  Ηλιοπούλου,  Λ.,  &  Παππά,  Β.  (2012).  Ο Ρόλος των Γονέων στην
Πρόληψη της Συναισθηματικής Κακοποίησης του Παιδιού. Από τη σχέση στις σχέσεις:
3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας. Θεσσαλονίκη: Ελληνική Ψυχολογική
Εταιρεία & Τμήμα Ψυχολογίας Α.Π.Θ. (17-20 Μαΐου).

 Μπρούμου, Μ., Παππά, Β., & Ηλιοπούλου, Λ. (2011). Ο Ρόλος της Συμβουλευτικής
Γονέων  στην  Πρόληψη  της  Χρήσης  Ουσιών.  Διεθνές  Συνέδριο Εκπαίδευση  και
Κοινωνική Ένταξη Ευάλωτων Ομάδων: Θεσσαλονίκη: Πανεπιστήμιο Μακεδονίας (24 -
26 Ιουνίου).

 Μπρούμου,  Μ.,  &  Παππά,  Β.  (2010).  Η  Αναγκαιότητα  της  Εκπαίδευσης  και  της
Συμβουλευτικής Γονέων ως Θεσμός Πρόληψης της Ψυχικής Υγείας των Παιδιών.  Η
Παιδοψυχιατρική  στο  Γενικό  Νοσοκομείο  -  Διασυνδετική  Παιδοψυχιατρική:  5ο

Πανελλήνιο Συμπόσιο της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδας - Ένωση Ψυχιάτρων

Παιδιών  και  Εφήβων.  Ιωάννινα:  Παιδοψυχιατρική  Υπηρεσία  Γ.  Ν.  Ιωαννίνων  Γ.

Χατζηκώστα (30 - 31 Οκτώβρη). 
 Μπρούμου,  Μ.,  &  Παππά,  Β.  (2010).  Η  Αναγκαιότητα  της  Εκπαίδευσης  και  της

Συμβουλευτικής  Γονέων  Παιδιών  Βρεφικής-Προσχολικής  Ηλικίας  στα  Πλαίσια  των
Σχολών  Γονέων.  Σύγχρονες  τάσεις  και  προοπτικές  στην  προσχολική  αγωγή  και
εκπαίδευση του 21ου αιώνα: 2ο Διεθνές Συνέδριο Προσχολικής Αγωγής. Ιωάννινα: Τομέας
Παιδαγωγικής  του  Τμήματος  Βρεφονηπιοκομίας  ΤΕΙ  Ηπείρου,  Εργαστήριο
Παιδαγωγικής  και  Διδακτικής  Μεθοδολογίας  του  Π.Τ.Ν.  Πανεπιστημίου  Ιωαννίνων,
Παράρτημα Ηπείρου της Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδας (Π.Ε.Ε.) (22 - 24 Οκτώβρη). 

 Μπρούμου,  Μ.  (2010).  Αλλαγές  στον  Τύπο  της  Οικογένειας  και  Συνέπειες  που
Προκύπτουν  -  Η  Συμβολή  της  Εκπαίδευσης  και  της  Συμβουλευτικής  Γονέων.
Ποικιλομορφία  της  ανάπτυξης  …  Ποικιλομορφία  της  εκπαίδευσης:  2ο Πανελλήνιο
Συνέδριο Εξελικτικής Ψυχολογίας. Αλεξανδρούπολη: Κλάδος Εξελικτικής Ψυχολογίας
Ελληνικής  Ψυχολογικής  Εταιρείας,  Τμήμα  Επιστημών  της  Εκπαίδευσης  στην
Προσχολική Ηλικία, Σχολή Επιστημών Αγωγής Δημοκρίτειου Πανεπιστήμιου Θράκης
(26 - 30 Μαΐου).

 Μπρούμου, Μ., & Μπρούζος, Α. (2005). Προβλήματα Συμπεριφοράς Παιδιών Σχολικής
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 Μπρούμου, Μ., Παππά, Β., & Ηλιοπούλου, Λ. (2014). Ο Ρόλος της Συμβουλευτικής
Γονέων  στην  Πρόληψη  της  Χρήσης  Ουσιών.  Στο  Δ.  Β.  Γουδήρας  (Επιμ.  Έκδ.),
Εκπαίδευση και Κοινωνική Ένταξη Ευάλωτων Ομάδων. Πρακτικά Διεθνούς Συνεδρίου
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Θεσσαλονίκη: Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.
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Συμβουλευτικής  Γονέων  Παιδιών  Βρεφικής-Προσχολικής  Ηλικίας  στα  πλαίσια  των
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Πάτση, Μτφ. ). Αθήνα: Παπαζήση. 

 30/03/2012, Ιωάννινα: Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου, διάρκειας 5 ωρών,
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με  θέμα:  «Παρεμβάσεις  σε  καταστάσεις  κρίσης:  μια  διαδικασία  προσαρμογής  και
αναπροσαρμογής», ΚΕΣΥΕΚ, ΕΣΥΘΕΠΑΣ.

 Φεβρουάριος  -  Ιούλιος 2013 , Ιωάννινα: Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου,
διάρκειας 70 ωρών,  με θέμα:  «Σεμινάριο  Ειδικών Ψυχικής  Υγείας στη Συστημική -
Οικογενειακή Θεραπεία», ΚΕΣΥΕΚ, ΕΣΥΘΕΠΑΣ.

 21/12/2012, Ιωάννινα: Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου, διάρκειας 5 ωρών,
με θέμα: «Πως ανακοινώνουμε τις δυσάρεστες ειδήσεις;», ΚΕΣΥΕΚ, ΕΣΥΘΕΠΑΣ.

 07/09/2012 & 05,06/10/2012,  Θεσσαλονίκη:  Δράση 6 «Προγράμματα Ψυχολογικής
Υποστήριξης» της Πράξης «Εκπαίδευση Αλλοδαπών και Παλιννοστούντων Μαθητών».
Βόλος: Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

 26/02  -  18/06  2011,  Ιωάννινα:  Παρακολούθηση  Εκπαιδευτικού  Προγράμματος,
διάρκειας  100  ωρών,  με  θέμα:  «Εκπαίδευση  Εκπαιδευτών  Ενηλίκων»,    ΥΠΕΠΘ,
ΓΓΔΒΜ, ΙΔΕΚΕ. 

 11/04  -  30/05  2011,  Ιωάννινα:  Παρακολούθηση  Εκπαιδευτικού  Προγράμματος,
διάρκειας 25 ωρών, με θέμα: «Σωματική και Ψυχική Υγεία»,   ΥΠΕΠΘ, ΓΓΔΒΜ, ΙΔΕΚΕ.

 19  -  20  Φεβρουαρίου  2011,  Αθήνα:  Συμμετοχή  στο  «Εκπαιδευτικό  Πρόγραμμα
Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών-Συντονιστών Ομάδων Υποψήφιων-Μελλοντικών Γονέων»,
διάρκειας 13 ωρών.

 01/12  -  03/12  2010,  Ιωάννινα:  Παρακολούθηση  Εκπαιδευτικού  Προγράμματος,
διάρκειας  21  ωρών,  με  θέμα:  «Συμβουλευτική  Ανάληψης  Επιχειρηματικών
Πρωτοβουλιών», ΟΑΕΔ.

 26/06/2010  -  10/07/2010,  Ιωάννινα:  Παρακολούθηση  εκπαιδευτικού  σεμιναρίου,
διάρκειας  25  ωρών,  με  θέμα:  «Επιμόρφωση  Στελεχών  Παροχής  Συμβουλευτικών
Υπηρεσιών»,  ΥΠΕΠΘ, ΓΓΔΒΜ, ΙΔΕΚΕ.

 19/06/2010  -  3/07/2010,  Ιωάννινα:  Παρακολούθηση  εκπαιδευτικού  σεμιναρίου,
διάρκειας 25 ωρών, με θέμα: «Επιμόρφωση Εκπαιδευτών και Στελεχών για Ευάλωτες
Κοινωνικά Ομάδες», ΥΠΕΠΘ, ΓΓΔΒΜ, ΙΔΕΚΕ.

 19 - 21 Ιουνίου 2009, Ιωάννινα: Παρακολούθηση εκπαιδευτικού σεμιναρίου με θέμα:
«Σεμινάριο Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Έρευνα και την Ανάλυση Δεδομένων με
χρήση ΝΤ.

 Νοέμβριος 2009 - Μάρτιος 2010, Ιωάννινα: Παρακολούθηση Β΄ έτους εκπαιδευτικού
σεμιναρίου,  διάρκειας  45  ωρών,  με  θέμα:  «Εισαγωγή  στις  Ψυχοδιαγνωστικές  και
Ψυχοθεραπευτικές Μεθόδους». Ανοιχτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο σε συνεργασία με
το Ινστιτούτο Θεραπείας της Οικογένειας.

 Νοέμβριος 2008 - Μάρτιος 2009, Ιωάννινα: Παρακολούθηση Α΄ έτους εκπαιδευτικού
σεμιναρίου,  διάρκειας  45  ωρών,  με  θέμα:  «Εισαγωγή  στις  Ψυχοδιαγνωστικές  και
Ψυχοθεραπευτικές Μεθόδους». Ανοιχτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο σε συνεργασία με
το Ινστιτούτο Θεραπείας της Οικογένειας.

 Μάιος - Ιούνιος 2008, Αθήνα: Συμμετοχή στο «Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Εκπαιδευτών-
Συντονιστών  Σχολών  Γονέων»  με  αντικείμενο  το  Εξελικτικό  Σύστημα  της  Μαρίας
Χουρδάκη, διάρκειας 40 ωρών.

 22/02/2007  -  11/05/2007:  Παρακολούθηση  εκπαιδευτικού  σεμιναρίου,  διάρκειας  15
ωρών, που παρέχει η Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου
Ιωαννίνων στα πλαίσια της εκπαίδευσης των ειδικευόμενων ψυχιάτρων, σχετικά με την
ψυχοπαθολογία, τις μεθόδους διάγνωσης κατά  DSM-IV και  ICD-10 και τις μεθόδους
αντιμετώπισης των κλινικών διαταραχών.

 22/02/2007  -  11/05/2007:  Παρακολούθηση  εκπαιδευτικού  σεμιναρίου  με  θέμα  τις
Διάχυτες  Αναπτυξιακές  Διαταραχές,  διάρκειας  20  ωρών,  με  υπεύθυνη την κα Βάια
Παπαγεωργίου (Επικ. Καθηγ. Παιδοψυχιατρικής).

 17 - 19 Φεβρουαρίου 2005, Ιωάννινα: Παρακολούθηση Διεθνούς Σεμιναρίου, διάρκειας
25  ωρών,  με  θέμα:  «Διαπολιτισμική  Διδακτική  &  Κοινωνικές  Αναπαραστάσεις».
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων - Π.Τ.Δ.Ε - Εργαστήριο Μελετών Απόδημου Ελληνισμού &
Διαπολιτισμικής Εκπαίδευσης.



 2004,  Ιωάννινα:  Εκπαίδευση  στον  Τομέα  Κοινωνικής  Πρόνοιας  του  Ελληνικού
Ερυθρού Σταυρού με πρακτική άσκηση διάρκειας 30 3ωρων.

 04/05/2004 - 08/06/2004, Ιωάννινα: Παρακολούθηση μαθημάτων Πρώτων Βοηθειών
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, διάρκειας 10 ωρών.

 06  -  08/12/2002,  Θεσσαλονίκη:  Συμμετοχή  στα  Εργαστήρια  του  2ου  Πανελλήνιου
Συνεδρίου Σχολικής Ψυχολογίας, διάρκειας 8 ωρών:

 Εκπαίδευση  εκπαιδευτικών. Αντιμετώπιση δύσκολων συμπεριφορών στην
τάξη (2 ώρες).

 Μαθησιακές  δυσκολίες:  διάγνωση,  αντιμετώπιση/  παρέμβαση,  νέες
εξελίξεις (3 ώρες).

 Από  την  συμβουλευτική  επαγγελματικού προσανατολισμού  στην
συμβουλευτική σταδιοδρομίας:  εργαλεία και  ρόλος των εκπαιδευτικών (3
ώρες).

 21/03/2002  -  13/06/2002,  Ιωάννινα:  Συμμετοχή  στην  ομάδα:  «Άσκηση
Διεκδικητικής Συμπεριφοράς Φοιτητών», διάρκειας 16 ωρών (8 δίωρες εβδομαδιαίες
συναντήσεις). Συμβουλευτικό κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

 Νοέμβριος  2001  -  Μάιος  2002,  Ιωάννινα:  Παρακολούθηση  εκπαιδευτικού
σεμιναρίου, διάρκειας 12 ωρών, με θέμα: «Εισαγωγή στις Δυναμικές της Οικογένειας».
Ανοιχτό  Ψυχοθεραπευτικό  Κέντρο  σε  συνεργασία  με  το  Ινστιτούτο  Θεραπείας  της
Οικογένειας.


